MoanvcaHo udpoBoii NoanMCsIo: BaynuHa
AHXenvka BnagumuposHa

DN: cn=BaynuHa Anxenuka BnagumnposHa,
O=MyHuLMNanbHoe KaséHHoe
06lje06pasoBaTeNbHOE yUpexXaeHie
"ApTeMOpBCKan CpeaHan
obujeobpasosatenbHas WwWkona", ou,

emall-soshantemeramblet. v, U MyHununajabHoe Ka3éHHoe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHEe
«ApTeMoBcKasi cpeHsisi 0011e00pa3oBaTe/IbHAS KOJIA»

«PACCMOTPEHO» «YTBEPXIIAIO»
Ha 3acemanu MO «["apMoHTs» nupexktop MKOY «Aptemorckas COI»
oT «30» aBrycta 2024 ¢ A.B. Baynuna
mpoTokoa Ne 1 mp. Ne 63 ot «30» aBrycra 2024 roga
pykoBoautens MO:

JlsmOypuesa E.B.

Pabouas nporpamma Kypca BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH

«JIBM:KeHHneE eCTh KN3Hb. [loABMKHBIE UTPHD)

(1-4 xmacc)

Kakroskos Cemén BanoBnY
YUUTETh PU3HUECKON KYTbTYPHI

1. ApremoBckuit 2024 T.



Conep:xkanue

CcTp.
[TosicHuTenpHas 3anmucka K mporpamMme Kypca «I1oaBIKHBIE UTPBI» 3
Y4eOHO — TeMaTH4eCKUi TUIaH JTOTIOJIHUTENLHON 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl 6
«ITonBuxHbIE UTPBI» 1 KI1acc

Coneprkanue mporpaMmsl 1 kiace 9
VY4ebHO — TeMaTHUeCKUH IJI1aH JOMOJHUTEIbHON 00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMmbl 11
«[TonBrXHBIE UTPBD» 2 KIacC

Coneprkanue mporpaMmbl 2 Kiacc 13
Y4eOHO — TeMaTHYeCKUH TUIaH JTOTIOTHUTENIFHON 00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI 15
«[TonBrxHBIE UTPBI» 3 Ki1acc

Coneprkanue mporpaMmbl 3 Kiacc 17
Y4eOHO — TeMaTHYeCKUH TUIaH JIOTIOTHUTENIFHON 00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI 19
«[TonBrxHBIE UTPBI» 4 Ki1acc

Copaeprxanue nporpaMmmsl 4 Kiacc 21
Metoanyeckoe obecreueHre T0MOIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHON POrpaMMBI 23
Y4eOHO-MeToinYecKas JUuTeparypa 24
[Tpunoxenune 25




IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA
K nporpamme Kypca «lloaBu:kHbIe HTPBD)
[Iporpamma «llogBUKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHYIO HAMPABICHHOCTbD.

I[aHHaH nporpamMmma CIYyKUT IJIs1 OpraHu3alun BHeypOQHOﬁ JACATCIIBHOCTH MJIadIINX
IIKOJIBHHUKOB.

[ToaBuxKHas UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK KM3HU PEOEHKA, ICTOUHUK PAOCTHBIX AMOIIHH,
00J1aJar0IUHA BEJIMKOI BOCIIUTATENbHON CHIOHN.

HOIIBI/I)KHBIG HI'PLL ABJIAOTCA OJHUM U3 TPAAUIMOHHBIX CPEACTB IEAArOruKu. B urpax sapko
oTpakaeTcs o0pa3 XKU3HU JIOEH, UX OBbIT, TP, PEACTaBIEHUE O YECTH, CMETIOCTH, MY>KECTBE,
xKenaHue 001aaTh CUIIOH, TOBKOCTBIO, BRIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JBMKEHUH.
[TposABIATE CMEKANKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIICHHE K
nobene.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABJISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOTO U (PU3UYECKOTO
BOCIUTAHU JeTel. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POIHOM CTpaHbl, CO31aI0TCS YMOLIMOHAIBHO TOJI0XKUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHUECKUX YYyBCTB: JII0OBU K PojuHe, €€ KylbType U Hacjieauio. ITo OAUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroIux (pakTopoB reTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [lonBuxHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHUIO JBUTATEIIHOW KOOPIWHAIIMY, MBIIICYHOM
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HA TIOJIy4YEeHUE
IIOJIOKUTEBHBIX IMOLIMM.

ITo COACPIKAHUIO BCC MOJABUKHBIC UT'PbI KJIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIBHBI U JOCTYITHBI
JACTAM.

Urpsel npeaiecTBYOT TPYA0BOU JAesTeNbHOCTH peO€éHKka. OH HauMHAeT UrpaTh J10 TOro, Kak
HAY4YHUTHCS BBIOJIHATH XOTS ObI MPOCTEHIIINE TPYAOBbIE POLIECCHI.

[TpaBHIILHO OPTaHW30BaHHBIE MTOABIKHBIE UTPHI IOJKHBI OKa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIUSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBSI304YHOTO aIllapaTa, MBIIIIEYHOU CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHUe PABUIBHOM OcaHKu AeTel. braronaps 3Tomy 00JbIIOe 3HaYEHHE TPHOOPETAIOT
MOIBUKHBIC UTPHI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOPA3HYIO, TPEUMYIIIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIMHBIE M METKHUE MBIIIIIBI TeJa.

HOILBI/I)KHBIG HI'PLI SABJIAIOTCA JTYyUYIIUM CPpEACTBOM aAKTUBHOI'O OTABIXA ITOCIIC HﬂHpS[)I(éHHOfI
YMCTBCHHOﬁ paGOTBI. I/IFpOBaﬂ ACATCIIbBHOCTD Pa3BHUBACT U YKPCIUIACT OCHOBHBIC T'PYIIIIBI MBITIII]
n TEM CaMbIM CHOCO6CTByeT YIYUYHICHUIO 310POBbA. JIBI/I)KQHI/IH, BXOOAIIME B ITOJABUKHBIC UI'PHI,
Mo CBOEMY COACPIKAHUIO U (I)opMe OYCHBb IIPOCThI, CCTCCTBCHHLI, ITIOHATHBI 1 JOCTYITHBI
BOCITPHUATHUIO U BBIIIOJIHCHUIO.

B HUrpax 3aHUMaromuecCs YIpaxxKHsarTCA B XOHB6€, IMPbIKKax, MCTAHUH 1 HE3AMCTHO JJI1 CaMUX
ce0s OBJIaACBAOT HABBIKOM OCHOBHBIX ,[IBPI)I(GHPlﬁ.

VYaydmaetcst o01ias KOOpAMHALMS JBUKEHUHN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD IeJIEHANTPaBICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1aueii U IIpaBUIaMHu UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATENbHBIN OMBIT U XOpoIlas 001mas Gu3ndeckas NoAroTOBKA CO3AI0T
HE0OXO0IUMbIE IPEINOCHUIKH JIJIsl TIOCEeNYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

LIeHHOCTb MOJIBUKHBIX UTP B TOM, YTO MIPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KaUeCTBA, HABBIKU
HOBTOPSIOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSAX.



CogepxaHuie Urp 000ramaeT npeACcTaBIeHNUE U aKTHBU3UPYET HAOIIOAATeTbHOCTD, MBIIIUICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

WrpoBasi neATeNbHOCTD BCErja CBA3aHa C pellieHUeM ONpeIeEHHBIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHUEM
OTpeNieNIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0ICHUEM PAa3HOTO POAA TPYIHOCTEH U MPETATCTBUMA.
[TpeononeHue NpensaTCTBUM yKpEIUIAeT CUIY BOJIU, BOCIIMTHIBAET BBIIEPAKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHM LIE€TH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYaJbHOCTH JAHHOH MPOrPAMMBbI B TOM, YTO ITOJIBH)KHBIE HTPBI SIBIISIOTCS BKHEHIIINM
CPEACTBOM pa3BUTHS (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MIIAIINX IIKOJbHUKOB, OJJHIUM U3 CaMbIX
JTF0OMMBIX ¥ MTOJIE3HBIX 3aHATHH JeTei JaHHOTO Bo3pacTa. B 0OCHOBE MOIBMKHBIX TP JIEKaT
¢du3nveckre ynpaxxHeHus, IBUKECHHUS, B X0JI€ BHIIIOJHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJI0TICBAIOT
PSLI IPETIATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTD ONPEAeIEHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOM IIeITH.
brnaromapst 60sbI10My pa3HOOOpPA3UIO COAEPKAHUSI UTPOBOH JIEATEIILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT HAa OPTaHU3M H JIMYHOCTB, CIOCOOCTBYS PEIICHHUIO BYKHEHIIINX CIICIMATBHBIX 3324
¢uznueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanusanun @I'OC.

HoBu3Ha IaHHO#H NPOrPaMMBbI 3aKJIFOYACTCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe collepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO U 3HAHUS (HOJIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOSHHIO KYJIBTYPHOTO Hacleaus HapoaoB [10BOIKbs (PyCCKHX, Ka3aXOB,
yyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyecKkasi 3HAYMMOCTDb MporpamMmaI «HOIIBI/DKHI)IG HI'PBD» 3aKIII0YACTCA B TOM, YTO
3aHATUS 110 HEU CHOCO6CTBYIOT YKPCIUICHUIO 30POBbS, ITOBBIIICHUTO (1)I/IBI/IIIGCKOI‘/'I
noATOTOBJICHHOCTH U Ct)OpMPIpOBaHI/IIO JABHUIaTCJIbHOI'O OIIbITA, 3I[OpOBI)eC6€p€)KCHI/IIO, CHATHUIO
MCUXOJIOTHYCCKOI'O HAIIPSKCHUSA I1OCIIC YMCTBGHHOﬁ pa6OTBI Ha ypoOKax.

CBs3b ¢ APYIrUuMHU nMporpamMmmamMm.

DneMEeHTHI JAHHON MporpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHUX pa3jieiax rocy1apCTBEHHON
IporpaMmel, kak «OKpyskaromui Mup», «Maremarukay, «JIlurepatypHoe urenue», «Pycckuit
A3BIKY.

Bua nporpamMMmbl.

MoauduurpoBanHast

Ieab nporpaMmmMbl chOpMHUPOBATH Y MIIAIIITUX IIKOJIBHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOXEHHUS 3I0POBbs CPEICTBOM IOJABUKHOU UTPBI.

3agauyn NporpaMMbl

O0Opa3oBaTenpHbIE:

o @dopMupOBaHWE 3HAHHUI U MPEJCTABICHUHN O 3JOPOBOM 00pa3e )XKU3HU;

e (OOyueHue mpaBuUiaM MOBEJEHUS B MPOIECCe KOJIEKTUBHBIX JIEHCTBUI;

o @opMHpPOBaHHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B [10BOIIKBS.
e Pacmmpenue Kkpyroszopa MiIaJIInX MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromiue:

e Pa3BuTHE O3HABATEIBHOIO HHTCPECCAa K HAPOJAHBIM UI'PaM, BKIIFOYCHHUC UX B
IMMO3HAaBAaTCJIbHYIO JCATCIbHOCTD,

e Pa3Butne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,



e Pa3BuTue CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS, Pa3BUTHE ria3oMepa u
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3Burue BHUMATCIIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTeEpa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocnurareiabpHble:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
o ®opMupOBaHME YCTAHOBKH Ha 3[JOPOBBINA 00pa3 KU3HHU;
e Bocnuranue 0epekHOTO OTHOILIEHUS K OKPYKAIOIIeH cpene, K HapOAHBIM TPaIUIUsIM.

OTJINYNTENbHBIMH 0CO0EHHOCTAMM NMPOTPAMMBI SIBJISICTCS €€ MPAKTUYECKas 3HAYMMOCTb Ha
YpOBHE UHAWBUIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT jereii, y9acTBYIOIIMX B Peaju3allMi PorpamMmbl: yuamiuecs 1-4 kimaccos (7 — 11
JIET).

CpoKkH peaan3anmm.

[Iporpamma paccunurana Ha 4 roga. Kype Bxitouaet 135-136 3aHsATHiA: OAHO 3aHATUE B HEJEIIO,
33-34 3ansATHS 32 Y4€OHBIH roJ] C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pe:xuM 3aHATHH.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henento. [Ipo1omkuTenbHOCTh 3aHATHiL: 40 MUHYT.

3aHaTus IMPOBOAATCA HA YJIMIEC WX B CIIOPTUBHOM 34aJIC ITPU TIOXOM norozac.

DopMBbI 3aHATHH

Benymeit ¢popmoit opranuzanuu oOyueHus spisercs rpynnoBas. CojepikaHue nporpaMmmsl
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B nenom cocras rpynmn octaeTcs NOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB IPYIIIBI MOKET U3MEHATHCS 110
CIIEYIOIIUM IPUUNHAM:

e CMCHAa MCCTa XKUTECJILCTBA, IPOTHBOIIOKA3aHMWs 110 3J0POBBIO U B IPYIrUX CIIydasax;
e CMCHA JINYHOCTHBIX UHTCPECCOB U 3aIIPOCOB yHAIIHUXCH.

Bujabl 1esiTeIbHOCTH HUrpoBas, IO3HABATCIIbHAA.

O:xuaeMble pe3yJbTaThl.

1 kaacc:
e VYKpemnsieHue 310pOBbs;
o [TloBblmienne GU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIIBITA.
2 kJjace:
o PaSBI/ITI/Ie (1)I/I3I/I‘—ICCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6BICTpOTI)I, BBIHOCJINBOCTH.
3 kjaacc:
e dopmMupoBaHHE YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHH.
4 kJjaacc:

e OOyueHue mpoCTEUIINM CIIoco0aM U3MEPEHUs MoKa3aTeNe PU3NIECKOro COCTOSTHUS U
pa3BUTHS;



. q)OpMI/IpOBaHI/IC Ka4yeCTB JINYHOCTHU: HaGJIIO,Z[aTeIIBHOCTB, MBIIIJICHHUEC, BHUMAHHUC, I1aMATh,
BOOOpaXeHue;

o IIpoBenenne MOHUTOPUHTA 0Opa30BATEIbHON Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHUE IeTEH U
poAuTENEN, COXpAaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUSI 3HAHUH, ITIPOBEICHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAHHIA).

JINYHOCTHBIE pe3yJdbTaThbl

e OICHHUBATLH IMOCTYIIKU JIIOI[GP'I, JKU3HCHHBIC CUTYalluH C TOYKU 3PCHUA 06H.[€HpI/IH$ITBIX
HOpM U HCHHOCTeﬁ; OLCHUBATh KOHKPETHBIC ITOCTYIIKH KaK XOPOIIHE UIN IIJIOXHUEC,

* YMCHHC BbIpaXXaTb CBOU 5MOLIUU;
e [IOHUMATb SMOLMHU APYTIHUX Hmﬂeﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SBISICTCS (POPMUPOBAHHE YHUBEPCAIBHBIX YUSOHBIX
nevcreuit (YY /).

PerynstuBubie YY/:

e OIpenensITh U GOPMHUPOBATH LIEIb IEATEIBHOCTH C IOMOIBIO YUUTEIS;

e IIPOroBapuBaTh IOCJIEAOBATENLHOCTD ICHCTBHUI BO BpeMsl 3aHSITHUS;

e yuuTbcs paboTaTh M0 ONPENEICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBarenbHble YY/I:

e YMEHHUE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTENs;
KommynukaruBusbie YY1

e yMeHHe 0(OpMIISITH CBOU MBICIIH B YCTHOH popme

e  CIyLIaTh W MIOHUMATh peYb JPYIUX;

e JIOTOBapHUBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTENIEM O MpaBUIaX MOBEICHUS U
OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;

e yuuTbhcd paboTaTh B Mape, rpyIIe; BHIIOIHITh pa3IMuHbIe POJIU

(Tuaepa UCTIOTHUTETS).

@opMbl I0ABEICHUS] HTOTOB PeaJHu3allMy NPOrpaMMbl.

Cnoco0bl NPOBEPKU 3HAHUIM ¥ YMeHMIi:

e TMPOBEICHHE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENbHON Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHUE IeTEH U
poauTeneit) Ha peIMeT yI0BIETBOPEHHOCTH pe3yibTaTaMu JaHHOUW MPOTPaMMBI;

* Yy4aCTHEC BOCIIMTAHHUKOB B IIpa3JJHUKAX, KOHKYpCaxX, CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJa;

e  OTKPBITBIC 3aHATHUA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPHUATUA }IaHHOfI HaITpaBJICHHOCTH.

PGSYHBTaTI/IBHOCTB 06yqu1/1$1 OMpEACIIICTCA YMCHUEM UI'PATh U IPOBOJUTH ITOJABUKHBIC UI'PEI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX MTPa3AHUYHBIX MCPOIIPUATUAX:

e BECENBIE CTAPTHI;

e CHOPTUBHBIC ACTA(ETHI;



¢ectuBanp urp;
npa3aHuk «MrpoManusy;
CIIOPTUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpcKue NOTEIKN;
«/leHb 310pOBBS».
Yueono — memamuuecxkuit nnan
oonoanumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammeul «Iloodsusricrvie uzpon)

1 200 obyuenusn

KonnuectBo yacos
No Tema
O6mee xkon| Teopus [IpakTuka
- BO 4acOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 6 u. l 4. Su.
1.| Urpsl ¢ Ma4OM. 5u. l 4. 4 u.
1.| Urpa ¢ npebkKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 u.
1.| Urpsl MajIoii Mo ABMKHOCTH (MTPBI HA Su. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepesia3aHueMm;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
1.| 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
1.| DcraderTsr. 4 u. l 4. 3u.
1.| Haponnsle urpst Su. l 4. 4y,
Hroro: 344, 7 4. 274.

Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoeanue
00noInumenvHoul 0opazosamenvhoit npozpammul «Iloosusrcnvie uzpory

1 200 obyuenusn

Ne TI/IT | Tema 3ansTHst Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX Urp. | 1
3HavyeHre MOABMKHBIX U AJIS 3A0POBOro 00pasa *KU3HHU.

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Durypei». Urpa «Bosiku, 3ail1ibl, JIUCHD.




Komnnexkc OPY B aBmxkennn «Mmuiika Ha nporyike». Mrpa «Menseau u
muénely. Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4, Kommekc OPY B konoHHe 110 oiHOMY B JiBM>keHUH. Mrpa «Bropoit
muuHu». Urpa «Kpacku».

S. Komniekc OPY B nBukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomku, 3aiiiibl,
JIUCBD».

6. Kommexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpetuii numnuii». Urpa
«[Inmku, xEmyau, opexm».

7. HcTopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.

8. CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOpAUHAIMY ABMKeHUH. [lepekaTsl Maya.
Kommekc OPY ¢ msuoM «Mstunk». Urpa «Msd 1o nomy».

9. Paseutne rimazomepa u uyBcTBa pacctostHus. llepenaya msua. Meranue
Mmsua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u Merarenny.

10. | VkpemneHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYII; MBIIIL PYK U [IJIEYEBOIO
nosica. Urpa «llepenaua maua B kononHax». Urpa «I'oHka Msaeit».

11. | OOyueHune OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B urpe. Urpa «Msu
coceny». Urpa «llonBuykHas nenby.

12. | IIpoduiaktuka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIaMH
JIbIXaHUS BO BpeMsl IPbDKKOB. Ilociie1oBaTenbHOCTh 00Y4YeHUs MPhIKKaM.

13. | Kommnekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpbiraroriyie BOpoOBIIIKI.

14. | Kommiekc ynpaxHeHHH ¢ IIMHHON cKakalkon «Bepépoukay. Urpa
«Y nouka».Urpa «JIarymara u mams».

15. | Kommneke OPY ¢ xopotkumu ckakaiakamu «ComaHbimko». Urpa
«3epKaoy.

16. | Kommneke OPY co ckakankoi «Jlyanku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3€MIIN.

17. | IlpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HAUEHUE JUIs 3I0POBbsI U XOpoILeil yu&obl.
VYpaxknenus 1 GOpMUPOBaHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPETIJICHUS
MBIILIEYHOTO KOPCETA.

18. | Kommekc crienmanbHbIX ynpaxHeHuit «PoBHas cnuaa». Urpa «KpacHsiid,
3enénbIiy. Urpa « ATbIIMHUACTBD.

19. | Kommnekc ynpaxHeHnuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senunku». Urpa
«IToe3my.

20. | YopaxHeHus 1S MUCTIPaBJICHUS HapYIIEHUH OCAHKHU U MJIOCKOCTOTHSL.
Urpa «Jletaer — He neraet». Urpa «KonHa — TponMHKA — KOYKW.

21. | 'mMHacTHUYECKHE MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MApIIUPOBKA.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

22. | 3akaJuMBaHHE U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas nomous npu

00OMOPOKCHHH.




23. | Urpa «CxarbiBanue mapoy. rpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1
24. | Urpa «Kiy6 nensHbix nHXeHepoB».Mrpa «Msa u3 kpyray. 1
25. | Urpa «I'onka c maitbamm». Urpa «Yepenaxm». 1
26. | 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWiIaMu mipoBeaeHus scrader. [IpodpunakTrka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.
27. | beroBas scradersl. 1
28. | Dcradera c npenMeramu (MsS4aMH, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH ) 1
29. | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOro paBHoBecus | 1
30. | Hapoanble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpHL. POIIb M1 MECTO UTPHI B 1
JKU3HU JIFOJICH.
31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Oan -0a» 1
32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Umxuk» 1
33. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3omoTeie BopoTar 1
34. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Hexapaa'. 1

Conepixxanue nporpammbl. 1 knacc (34 3ansaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHMS ITOABM)KHBIX UTP. 3HAaUCHHE
HOJBMKHBIX U U1 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommekc OPY na mecte. Kommnekec OPY ¢ pudpmoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ailibl, JIUCHI».

Kommnexkc OPY B nBmxennn «Muiika Ha nporyikey». Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6o0py».

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBmxkeHuH. Urpa «BTtopoi numnuii». Urpa
«Kpackm».

VYnpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».
Kommnekc OPY B nBuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomnku, 3aii1ibl, TUCHI».

Kommnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tperunit mumnuii». Urpa «umku, xEnynm,
opexu».

Hrps1 ¢ madom (5 yacos).

Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmxkeHuil. [lepekarst maua. Kommneke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moity».

o Passutue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. I[lepenaya Maua. Meranue msada «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHnsl u merarenu».

e VKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

e bpocku u nosia Msa4ya. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast neaby.
Hrpa ¢ nppiekkamu (5 yacos).

Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHJIaMU JbIXaHHS BO BpeMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUYCHUS TPBIKKAM.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpOOBIIIKI.

o KoMmeke ynpaxHeHH| ¢ JUIMHHOM cKakankou «Bepépoukay. Mrpa «VY noukax».Mrpa
«JIarymara n nanis».

o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Urpa «3epkaiio».

e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Masioii moABHKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 37I0POBbS U XOPOIIeH y4€OhbI.
Ynpaxkaenus ans GopMUPOBaHUS TPABUIIBHON OCaHKHU, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBrHas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBIY.

o Kommeke ynpaxsenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passegunkm». Urpa «lloe3n».

e VYOpaxkHEHMs I UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U miockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKa — KOUKW.

e T'umMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momolus npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.

e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy0 nenssHbIX HHXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «'oHka c mandamm.

o Urpa «Yepenaxuy».

Acraders! (4 yacoB).



Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMH NpoBeeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKOro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e berosas acradersr.

e Dcradera ¢ npeaqmeTamu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Hapoauble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Ipakmuueckue 3auamus.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o Pazyuuanue nHaponssix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o10Tbie BOopoTa»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapaa''.

Yueono — memamuueckun nnan
oononumenbHou oopazoeamenvhoil npozpammel «Ilodseusricrvie uzpon)

2 200 obyuenus

KonnuaectBo wacos
Ne Tema
Oo6mee konn| Teopus [TpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIUE UTPHI). Su. I a. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. S5u. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. I 4. 4 4.
4. | Urpsl Masioil MOJABMKHOCTH (MTPbI HA S5u. I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepeIa3aHueM;
MPAaBUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3uMHue 3a0aBBlI. 44, I 4. 3u.
6. | Dctadersl. 5. I 4. 4 4.
7. | Hapoaubie uUrpbl Su. I 4. 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 .




Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
oonoanumenbHou oopazoeamenvhoil npozpammeul «Iloodsusricrvie uzpor)

2 200 obOyuenus

Ne TI/IT | Tema 3ansTus Komn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30MMacHOrO MOBEICHUSI PU MTPOBEACHUHT 1
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera

1. | Kommexke OPY nHa mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH. 1
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHs! 1 BOpOObH»

1. | Kommuekc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «K cBoum dmaxkkam». Urpa «Jlens u 1
HOYbY.

1. | Kommuekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBUKeHuUU. Mrpa «Bp13oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecroy». Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesoay». Urpa «Koneco»

1. | Kommuexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUUKH».

1. | [IpaBuna o TexHuKe 6€30MaCHOCTU MPH MIPOBEICHUU UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpIuHALINY IBHKCHUN
B MIPBDKKAX CO CKAKaJIKON

1. | Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTey. Mrpa « BopoOymkuy. 1

1. | Kommiekc ynpaxkHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Krto | 1
BBIIIIE»

1. | Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipsixku B npucene». Urpa «ITunreunei ¢ | 1
MSYOMD.

1. | Kommneke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «[loiimaii nsarymky». Urpa 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»

1. | IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPH C UTPAX MSUOM. 1

1. CoBepieHcTBOBaHUE KoopanHaIuu apmxeHuit. Mrpa « [lepenan — cagucey. | 1
Hrpa «Ceun».

1. | Pa3BuTHe rma3omepa u 4yBCTBa paccrosHus. [lepenava msua. Meranue msual 1
Urpa «OxotHuku u yrxu». Urpa «Coei Mau»

1. | YkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYII; MBIIII PYK U IJie4eBoro nosica. | 1
Urpa «Paxk nsatutcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

1. | bpocku u noBns msua. Urpa «Kto cameril metkuii». Urpa «He ymyctu mstay. | 1




1. | [IpaBuna o TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPH NMPOBEICHUN UTPBI MATION

IIOABMIKHOCTH.

1. | Kommiekc cnenuanpHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas crinHay. Urpa «3meiikar.
Urpa «Kapnuku u BeIMKaHbI».

1. | Kommeke ynpaxxkaenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Kormka u mermkay. Urpa
«Pyueex».

1. | YopaxHeHus Ui UCHIpaBJIEHUs] HAPYIIEHUH OCaHKH U IutockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMn1oHbI CKaKalIKn.

1. | l'uMHACTHYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUS, (PUTYpHAs] MAPIIHPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». HUrpa
«JTabupunTY. Urpa «4T0o nsmeHunocb?»

1. | 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHoro
MOBE/ICHU MIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTpyKTax 1o TeXHUKE
0€30IMacCHOCTH.

1. | Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cka3ouHbIX T€POEBY.

1. | Urpa «Cannble noe3aa».

1. Urpa «Ha oxnoit ieike». Urpa «E31a Ha niepekiagHbIx»

1. | [IpaBmra 6e30mMacHOTO OBEICHUS IIPH MTPOBEICHUH 3cTader

CnocoObl ACJICHHUA Ha KOMaH/bI. Cunranku

1. | Becensle crapTsl DctadeTs! «ber nmo koukam», «ber copokOHOXKEK».

1. Ocradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpBINA OE31».

1. | Dcradersr «YeMMUOHBI CKaKaKW», « BEIOHBD».

1. | Ocradersr «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MecTO».

1. | Ucropus u3ydeHus u opraHu3aluu Urp. 3HaMeHUTble coOuparenu u
opranu3aropsl urp. IrpoBast TepMHHOIOTHA.

1. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «berynok»

1. | PazyunBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka»

1. | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa «Kotem»

1. | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "leaymka - canokHuk'.

Conepixanue nporpaMmsbl. 2knacc (34 3aHatus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)




Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEICHUS TP MTPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kommueke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBHMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kowmmnexec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». rpa «BopoObu-TIONPBITYHYHUKIY.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY JTBUKEHHUM B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOyikuy.
o Kommeke ynpaxkHeHH ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MYOMY.

e Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbokku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS IPU C UTPaX MIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALIMK JBH>keHHI. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.

o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Ms4a
Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U TuieueBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3my.

e OOyueHue OpOcCaHMIO, METAHUIO H JIOBJIE MsAYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuit». Urpa «He ynyctu Msta».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MIOJABUKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxneHuil «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kowmmiekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Mrpa «Pydeex».

e VYipaxKHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKH U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMIruoHbl CKaKaJIKn».

e T'mMHacTHUecKHe OCTPOSHMs, Pa3MbIKaHUs, (PUTYypHas MapIIMPOBKa.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3meHmI10Cch?»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€3011aCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.
e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».
e HUrpa «E3/1a Ha IEpEeKIIaTHBIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO OBEIEHUS IPU TPOBEAEHUH 3cTadeT
CriocoOb!I JieneHus Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapThl
e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIH MOe3/.
e DOcraderbl «YeMNHOHBI CKaKaIKI», « BBIOHBD).
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTOY.
Hapoansbie urps (5 yacos)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEeN U OPraHu3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «Bepésouka»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Koremn»

o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa " deayumka - canoxxauk''.



Yueono — memamuueckuit nnan

oonoanumenbHou oopazoeamenvhoil npozpammeul «Iloodsusricrvie uzpor)

3 200 obyuenus

KomnnuectBo yacos
Ne Tema
Oo6mee kon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONINAE UTPHI). Sy, 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. 5. Iy 4 u.
3. | Urpa ¢ npbbKKamMu (CKaKaJKy). Sy I 4. 44,
4. | Urpsl Maioil moABMKHOCTH (UIPbI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHueM;
MPAaBUIIbHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 320aBbl. 4 4. I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 4 4.
7. | Hapogusie urpsl Su. I 4. 4 u.
Utoro: 34 u. 7 4. 27 4.

Kanenoapnuo-memamuueckoe naianuposanue

oononHumenvHou oopazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicrovie uzpvr)

3 200 oOyuenus

Ne II/TT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia TexHUKHU Oe30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B KHU3HH YelloBeKa U 1
XKUBOTHBIX. JIydlliue JierkoatieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJbI.
1. | Kommnekc OPY nns ykperuienust mpin Hor. Wrpa «3meiikay». Urpa 1

«HemHOKY.

1. | Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®wmma u nramkwny | 1

1. Kommnexkc OYP B aukennn. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannble naTHamKW». rpa «Kpyrossle NsTHAILIKWY




Kommnexkc OPY B konoHHE 110 o1HOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «Kpyroseie
natHawkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTur
JIBOUX

[IpaBuia TexHuKH 6€30MAaCHOCTH IPU Urpe ¢ MI4oM. PazyunBanue
CYMUTAJIOK.

Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cpeun
CTaBUTHY

Kommnieke OPY ¢ 6onpimmu msiaamu. Urpa «llepebpaceiBanme Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.

Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIME Msiuamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyray». Urpa
«3anumiait ropo.

Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «onka msueid». Urpa «llomanu B menby.
Urpa «Pycckas nanra»

IIpaBuna TeXHUKH 6€30IACHOCTH IPU UIPE C MPbDKKaMHU. JlJIs 4ero yesioBeKxy)
BA)KHO YMETb NPbIraTh. Buabl NIPEDKKOB. PazyurBaHue CUMTAIIOK.

Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poskox».

Kommiieke OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.

Kommnexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a MpbDKKN.

Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaM1 Ha
BHUMATCIIBHOCTbD.

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
nsrxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

Kommiekc OPY 11t mpaBUJIbHON OCaHKHU, pa3yduBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Moxuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUI'paMU Ha
BHUMATCIIBHOCTD.

Hrpa «CtpouM KpernocTe».

Urpa «Bzsitue cHesxxHOro ropoakay. Mrpa «MeTkoit CTpesnok.

Urpa «Jlenum cCHEroBUKay.

3HaveHue cioBa dctadera. PazbuBanue pazHbIMHU ciocoOaMu KOMaH/ Ha
TPYIIIBL.




1. | Dcradern « [Tepenan — cagucky, «Msu cpenaemy», «llapanoTuctoy, 1
«Cxakanka o Horamm», « Taukay.

1. | Dcradera «Bp13oB HOMEpOBY», «Jlopokkny, «I1lapuk B JTOKKEY. 1
1. Ocradera «Hemnounslid 6ery, «I1o memnoukey. 1
1. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 605611101 MsId Biepeu ceos», 1

«Hutku HamartsiBaThy, «llepenaua msiua B konoHHeY, «lloe3my.

1. | MarepuanbHas U JyXoBHasi UTpoBas KyibTypa. Opranusauus u nposeaenue | 1
UI'p Ha Ipa3HUKAaX.

1. | PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebeam» 1
1. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "T'opeaxu". 1
1. PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «MoTanbIuis 1
1. | PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu'. 1

Coaepxanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHarus)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30IaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyuriue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJIHI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»

e Kommnexc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamKn». Mrpa «Kpyrosele naTHaIIKN»

e Kowmmnekc OPY B kononHe no ogHomy B aBkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPH UIpe ¢ MSTYOM. PazydnBaHue CUMTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne msuay»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mmsua».

o Kommnekc OPY ¢ mabusabiMu Msiaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».

e Kommuekec OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka msueii». Urpa «[lomaau B ensy». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ npbekkamu (S 4acos)



Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
Jy1s1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETbH IPBIraTh.
Bunb! npsikkoB. PazyunBanue cuntanok.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxKoKk».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomaaku.
o Kommueke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKH».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsb1 Maio0ii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Mrpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mecr».

e Kommnekc OPY nis npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIE.
3arajku ¥ MOCJIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Hrpa «CTpouM KpenocTb».

e U rpa «B3sTHE CHEXXHOTO TOPOJKa».

o Urpa «Jlenum cHEroBuKay.

o Urpa «MeTKo# CTpEnoK».
Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HpIMU cIOcO0aMH KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Ocradernl « [lepenan — camucey, «Msu cpennemy», «llapamtoructey, «Ckakaimka 1mo;y
HOoTaMuy, «Taukay.

e Ocradera «Hennounslii 0ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkny», «1lapux
B JIOXKKE».

e Dcradera «Beaepko ¢ Booit», «Katu 6ombIoi Msd Bepean ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepegava msva B kosmoHHEY, «Iloe3my.

Hapopnbie urpsi (5 4acos)



Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHNUE UTP Ha
[pa3JHUKaX.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "I'opesakn'.

PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nedeam»

PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «MoTaasuiuibhy

PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Mumenn'.

Yueorno — memamuueckuit nnan

oonoanumenbHou oopazoeamenvhoi npozpammeul «Iloodseusicrvie uzpor)

4 200 odyuenusn

KonnuectBo yacos
No Tema
O6mee xon -  Teopus IIpakTtuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (0011I€pa3BUBAIOIIKIE UTPHI). Sy, I 4. 44,
2. | Urpbl ¢ Ms9YOM. Su. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKu). 54, I 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJABUKHOCTHU (UTPBI HA Su. 1 u. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOJTOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;

MIPaBUJILHOM OCaHKH).
5. | 3uMHUe 320aBHI. 4 u. I 4 3 4.
6. | Dcradersl. 5. I 4. 4 4.
7. | HaponHbie urpsl Su. I 4. 4 4.

Uroro: 34 . 7 4. 27 4.

I(aﬂeudapuo-m emamuviecKkoe njianupoeanue

00noInUmMenbHou 00pazosamenvroit npozpammul «Iloosusrcnvie uzpvry

4 200 obyuenusn

Ne TI/TT | Tema 3ansTUs Kon-
BO
4acoB

1. | [IpaBuna Th npu npoBeneHnu NOABMKHBIX UTp. CrIOCOOBI eNIeHns Ha 1
koMaHzbl. [loBTOpEeHNE cunTanok.

1. | Kommnexkc OPY B nemwxenuun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memmouek». | 1

1. | Kommuexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l"oponok». Urpa «Pycckas namnra 1




Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue
pebsitay.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsthamku B kpyry».Mrpa «Kapacu
U IIyKW».

[IpaBuia Ge30mMacHOr0 MOBEACHHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noABMXKHBIX Urp. MHCcTpyKTaXk mo Th.CnocoOwl nmepenaun Ms4ua; nepedpocka
Ms4YEed Jpyr Ipyry B LIEpEHrax.

Kommnexkc OPY ¢ mansiMu Mmssgamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu
CpEoHEMY».

Kommiiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». HUrpa
«OXOTHUKIY.

Kowmmnexc OPY ¢ nabuBabiMu Msiguamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocum»

Urpa «3amuiiait Bopotay.

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmwxkaas nenb». Urpa «O6ronun
Msau». Mrpa «Msa B ieHTpe».

HpaBI/IHa 0€e301acHOTO IMMOBCACHUA B MCCTAaX IPOBCACHUA ITOJABUIKHBIX HUI'P.

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'O0 TpaBMaTu3Ma. PaByLII/IBaHI/IC CUMTAIOK.

Kommexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B oropoae.

Kommiexe OPY. Urpa «lllumiku, sxémynu, opexu». Mrpa «Oemnbie MeaBenn.

Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi.

[IpaBuiia 6€30mMacHOroO MOBEEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI MOABMKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm as npoBeeHUs Urp.

Kommniexe OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3Mmenusiocb?». Urpa «Haiinu npenmery.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Canymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro
310?». rpa «Tounslii Tenerpady».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmny. Urpa «HaGmrogaTenmy.
Urpa «KT0 TOUuHEEN.

Kommniexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaOBHUKY.

HpaBI/ma 0e301macHOTO MMOBCACHUA IMPHU KaTaHUHW HA JIbDKaX, CaHKax.

HNuctpykrax no Th. [IoBTOpeHrE TONEPEMEHHOIO ABYXIIAKHOTO X014,
MMOBOPOTA B IBUHKEHUH U TOPMOKEHHUE.

Urpa «CHexkoM 1o Mauy». Urpa «Ilyctoe mectoy.

Urpa «Kto nanpiiey (Ha JIbDKax).




1. | Urpa «BBICTpBIi JTBDKHUK. 1

1. | IlpaBuna Ge3omacHOro MoBeAeHUs Mpu poBeaeHuu 3ctader. MHCTpyKTaX) | 1
o Th. CiocoOsb1 nenenus Ha koMaH bl [loBTOpeHne CUUTaNIOK.

1. OcradeTsl «Xo0ap0a 1Mo HaYepUYESHHOH JIMHUKWY, C IOCTABAHUEM IOJIBIKHOTO | 1
Mstya, «KTo mepBeIii?», acradera mapamu.

1. | Dcradera c nazanueM u niepene3aHueM, 1

1. | Ocradera nuHeHAs C PBIKKaMH, C O0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeHKH, «BepEBOYKA ITOJ] HOTaAMI.

1. | Dcradera ¢ mpeameTamu (CKaKaJIKH, MSYH, OOPYIH ) 1

1. | TpaguuuoHHble HapogHbIE pa3aHUKU. KanenaapHbele HapoAHbIE pa3aHuKy.| 1
Knaccudukanus HapoJHBIX UTP.

1. | Pa3zyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Caaxku''. 1
1. | Pa3yuunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "MaseunHna - kojaeunna''. 1
1. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Kopuryn". 1
1. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "baoku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xnacc (34 3aHatus)

Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noABMKHbBIX UTp. CocoOb! 1€7€HUs Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.Crnoco6sl nepenaun Msya; nepedpocka Msdei Ipyr Jpyry B LIEpeHTax.

Ilpakmuueckue sauamus.:
o Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy».
e Kommneke OPY ¢ 6ompmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otramaii, KTo Opocuiny

Urpa «3amuiiaii Bopotay.

o Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Mrpa «O6roHu Msdy.




Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsi ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommekec OPY. Urpa «Tyna- oopataO». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&nyau, opexm».Mrpa «Oenbie MmeaBean».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX NMPOBEJEHUS OJBMXKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUI0CH?».
Wrpa «Haiiau npeamery.

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.

HNuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIaXXHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHUs npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Dcradersl «X0ap0a 0 HAYSPUYCHHON JTMHUNY, C JOCTABAHUEM TOBUKHOTO Ms4a, «KTo
MIepBBI?», FcTadera mapamu.



e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JIUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTHUYECKONW CKaMEMKH, «BEpEBOYKA 110 HOTaMM».

e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, OOPYIH)
Hrpa manoii noaBU:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuia 0e30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
o Th. PazyunBanue pudm 11t IpoBeICHUS UTP.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymwmaii curnan». Urpa «Yranai, ko 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIC Mpa3aHUKU. KaneHaapHbie HApOHBIC MPA3THUKH.
Knaccudukanust HapoaHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKaIKd, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MATIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKHU, MaThl.

MeToanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMMbl: UTPbI, CTAPETHI, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKHU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIIOBHIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 METOILI

HpI/I peai3an NporpaMmmsbl UCITOJIB3YIOTCA PA3JIMIHBIC MCTOAbI 06y‘-ICHI/I$IZ
e CJIOBCCHBIC: paCCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O MaTtcpualia;
e HarIHBIC: ITOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpala HIIFOCTPATUBHOTI'O MaTCepUalia,

e TMpaKTUYECKHUE: anpoOUpPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha HIKOJIbHOM
CIOPTUBHOM IUIOIIAJIKE, S3CTa(eThl, COpEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MTPUHIIMIIOM SIBJIICTCS COUETAHUE HA 3aHATHUSIX JIBYX BUIIOB JICATCIBHOCTH :
UTPOBOI U y4eOHOM.

Hauano pabota o pa3zeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKUM MAaTEpPHUaIOM. 3aTeM
ClIeflyeT MPaKTHYECKasi 4acTh 3aHATHUSA: OCBOCHUE Y4€OHON IPYyNION HOBBIX UID.



Taxoilt mpuém, kak Oecena, MOMOTAET YCTAHOBIICHUIO JTOBEPUTEIILHBIX OTHOIIEHUI MEXTy
[Ie1aroroM 1 00y4aroIUMUCs, TO3BOJIET PaCIIUPUTh KPYro30p U MOMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOpBIE
HEOOXOIUMBI B UCCIIEIOBATENLCKOM padoTe.

B 00mieii cucreme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YEIOBEKA BOCIUTaHUE peOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MmecTo. HaunHas ¢ JOIIKOJIBHOIO BO3PAcTa 3aKJIa/IbIBAIOTCA OCHOBBI 37I0POBbs, PU3NUECKOrO
pa3BUTH, (POPMHUPYIOTCS ABUTaTEIbHBIC HABBIKH, CO3/1aeTCsl (PyHIAMEHT Il BOCIUTAHUS
(bu3nyecKnx KayecTB. Yualiuecs MIaJLUMX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBLINM
yJIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKOI KynbTypoil. OCOOCHHBIN HHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pas3JIMYHOIO BHJIA UT'PHI: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UI'P, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢byT0O0JI, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, OAJIMUHTOH H T. II.

Pa3nu4Horo Buia Urpel ¥ ypa>KHEHUs CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHHUIO ACATEILHOCTH
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX CUCTEM OpTraHu3Ma (HEpPBHOM, CEpAEUHO - COCYAMCTOM,
JIBIXaTEIBbHOM), YIYUIICHHIO (PU3NYECKOTO pa3BUTHS, (pU3NIEeCKOi TOATOTOBICHHOCTH ACTEH,
BOCITMTAaHUIO MMOJIOKUTCIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAa4CCTB. Ouennp LOCHHO, YTO 3aHATHA UTpaMU
CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHUIO Y YUAIIMXCS MIIQ/IIIMX KIIACCOB MOJIOXKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO31ar0T 6HaFOHpI/IﬂTHBIe YCJI0BUA IJIsI BOCIIMTAHUSA JPYIKECKUX OTHOIIICHUH B KOJIJICKTUBCE,
B3auMonomouy. OHM IPOBOJATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/1yX€, YTO SIBIISETCS

3 PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJTMBaHHS OpraHW3Ma peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTel. B ux ocHoBe snexar
buznyeckue ynpaxkHeHus, IBHKEHHUS, B XO€ BBIIIOTHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU MPEO0IEBAIOT
PAA IPENSTCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYThH ONPEIEICHHOM, 3apaHee MOCTABIECHHOW LIEIIH.
bnaromaps 601b1110My pa3HOOOPA3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOM JAESITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTB, B TO K€ BPEMs CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIIINX
CIIEIHATBHBIX 33/1a4 (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHITOBBIX
KadJecTB.

HrpoBas 1eATeabHOCTh BCETla CBA3aHA C PELIEHUEM OIIPEIEIICHHBIX 3a/1a4, BHIIIOJHEHUEM
oTpezieNIeHHBIX 0053aHHOCTEH, TPEOJOICHUEM PA3HOT0 PO/ia TPYAHOCTEN U MPENSATCTBUM.
ITpeononenue NpensaTCTBUI YKPEIUIAET CHUILY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIINTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHUHU 11€IH, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce aTH pazBuBaroniyie aceKkTbl yCUIMBAIOTCS CIENU(PUKON MOJABUKHBIX UTP.

VMIMEHHO ITO3TOMY I'PaMOTHOE MCIIOJIB30BAHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJIBKO IOJIE3HO IS AETEH, HO
Y YpEe3BBIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJBbKY NPaBUIbHOE “BKIIIOUEHHE’ 3JIEMEHTOB UIP B MPOLIECC
(U3UYECKOro BOCIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TaPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (pru3nueckont
ITOATOTOBJIICHHOCTH yYaIllUXCSl.
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Ipunoxenune
Hrpsl 1 X KiIaccupuranus

Hapoz[HHe HI'PBI - HCTOPUYECCKHU CIIOXKHBIICCCA O6H.[CCTB€HHO€ SIBJICHHUC, CaMOCTOSITEILHBIN BUJ
ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHbIN HapOJHOCTAM U PCrUOHaM.

PyCCKI/Ie HapOJHBIC UT'PbI OYCHb MHOT" 006pa3HbII ACTCKHUEC UT'PbI, HACTOJIBHBIC UTPBI, XOPOBOJHBIC
HUI'PbI U B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IJIsICKaMM.

Wrpel u31aBHA CIYKWINA CPEICTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3/1€CH IIPOSBIISIIM CBOU JIYYILIUE KAUeCTBA:
n00poTy, 6J1IaropoJICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEPTBOBaHUE paau aApyrux. [locne Tsokenoro
TPYAOBOTO JHSI B3POCIbIE C YIOBOJIBCTBHEM MPUHUMAIH YUaCTHE B UTPax JeTel, 00yyas ux, Kak
HaJ0 pa3BJIEKATbCA U OTAbIXATh.

XapakTepHas 0COOCHHOCTh PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP - IBUKEHUS B COJEpKaHUU Urpbl (Oer,
IPBIKKU, METaHUS, OPOCKH, TIEPEIayuu 1 JIOBJISI MA4a, CONPOTUBIICHUS U Ap.). DTU JBUTATEIbHbIE
JENCTBUS MOTUBHUPOBAHBI CEOXKETOM UTpbl. CrienuanbHON (GU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
UTPAIOIIUM HE TPEeOYEeTCs, HO XOPOIIO (PH3HUECKH pa3BUTHIE UTPOKU TOTYIAIOT ONPEIEICHHOE
MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UTPHI (TaK, B JIAITE XOPOIIO JOBSIIEro MY CTaBST B [0JI€ Y TUHUHU KOHA,
a XOpOIIO OBIOIIETro BHIOMPAIOT KAMTAHOM H JJAIOT JOMOJHUTEIBHBIN yIap Mo MsAdy).

[TpaBuiia B urpax onpeaessitoTcsl CAMUMU YYaCTHUKaMU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUM, B KOTOPBIX
IPOBOASTCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSHUE /10 TOPOAA OT KOHA WJIM IOJIYKOHA, B JIANTE -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, AJIMHA U IIMPUHA TUIOIIAIKU, B CAJIKAaX - YCIOBUS OCAIMBAHUA U T.1I.).
Taxxe MOXKeT BappupoBaThes U MHBEHTaph (B "Jlante" - pazmepsl OuThI, Ms4a, B "Kmypkax" -
pa3Mephl MOBA3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YMKUKA, OMTHI WJIM KOHA U T.1I.).

Takum 06pa30M, PYCCKHE HAPOAHLBIC UT'PbI IPCACTABJIAIOT coboii CO3HATCJIbHYHO HHUIIUATUBHYIO
ACATCIIBHOCTD, HAITPABJICHHYIO HA JOCTUXKCHUEC YCHOBHOﬁ e, yCTaHOBHGHHOﬁ mpaBujiaMun
HI'PBI, KOTOpas CKIIaAbIBACTCA Ha OCHOBE PYCCKUX HAIITMOHAJIbHBIX TpaI[I/II_II/Iﬁ " YUUTBIBACT
KYJBTYPHBIC, COMUAJIBHBIC U NYXOBHBIC HECHHOCTHU PYCCKOI'0 Hapo/Ja B q)HSKYHLTypHOM ACIICKTC
ACATCIIBHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HAPOAHBIX UTP B YIEOHOM IMPOIIECCE MIIAIINX TKOJIBHUKOB TPEOYyeT UxX
CIEIHMAILHOTO 0TOOpa JIJIs pEIIeHHs] pa3HbIX MeAarorn4eckux 3aaad. s 3Toro co3garoTcs
pabouue rpynmupoOBKH UTP, CXOAHBIX IO OMPEIEIICHHBIM ITPU3HAKAM:

1. ITo BU1OBOMY OTpa’kK€HMIO HallMOHAJILHOM KYJIbTYpHI (OTpaskaeTcsi OTHOILIEHUE K
OKpY’Karollel npupoje, ObIT pyCCKOro Hapo/ia, UTPbl pyCCKUX JAeTel, BeuHas 0oprba 106pa
IIPOTUB 371a).

2. ITo UHTEHCUBHOCTH UCIOIB3YEMBIX B UT'PE ABMKEHHUH (MTPHI ObIBAIOT MJIOH, CpeHen 1
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. o Tumy nBUTaTEeIBHOTO JEHCTBUS, MPEUMYIECTBEHHO BXOIAIIETO B UTPHI (C 6erom, ¢
MPBIKKAMU B BBICOTY, B JNTMHY C MECTa U ¢ pa3bera, ¢ METaHHEM B MOABIKHYIO U HETIOABUKHYIO
11eJ1h, C OPOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.JI.).

4. Ilo COACPIKAHUIO U CIIOKHOCTU IMOCTPOCHUS UTPBI (HpOCTBIe, nepexoadamuce, KOMaH,Z[HBIC).

5. C yueToMm BO3pacTHBIX ocoOeHHOocCTel aeteii 7, 8, 9, 10 neT. DTOT ke mpu3HaK UCTIOIB30BaH B
PEKOMEHI0BaHHOW HaMu Mporpamme 1o Gu3nyeckou KyiabType uist 1 - 4-X Kj1accoB ¢
BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOAHBIX UTP.

6. ITo cnocoOy npoBeaeHus (¢ BOASIINAM, 0€3 BOJAIIETO, C IPeIMeTaMHu, 0€3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).



7. o pu3mvecknm KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UTPE (UTPBI,
PEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIIUTAHUIO CHUJIBI, BRIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. I1o OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (JUIsl MOATOTOBUTENbHON, OCHOBHOM, 3aKJIFOUUTEIIbHON
yacTel ypoka).

OcHoBHast PYHKIUS 3TOTO0 KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAIIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
HapoHbie urpbl, TaHIlbl, pa3BiiedeHus] HAaHOO0JIee PUBIICKATEIbHBI U TOCTYITHBI 11 OCBOCHHSI
MJTJIIIAMH [IKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TICHUXOJOTMUYECKUM OCOOCHHOCTSM JICTCH
3TOr0 BO3pAacTa: 00JIaIal0T SMOIIMOHATBHON HACKIIIICHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATH
UHTEIICKTYaTbHYIO0 cepy peOeHKA KaK TUIHOCTH.

[ToaBuxKHBIE UTPBI, BXOASIINE B MIEPBBIA KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBI HA YeThIpe pa3zeina. [lepBorit
BKJIFOYAET B ceOsl UTPBI, OTPAKAIOIINE OTHOIICHHE YeIoBeKa K nmpupoe. Pycckuii Hapos Bcerna
TPENETHO OTHOCWIICS K TIPUPOJE, Oeper ee, mpocnasiisii. Mrpel mepBoro pasziena BOCIUTHIBAIOT
no0poe OTHOIICHHE K OKpYykaromemy Mupy. Ciofia OTHOCATCS pyCcCKUe HapoAHble urpsl: "['ycu-
nebemu", "Bonk Bo pBY" , "Boik u oBupl" , "Boponsl 1 BopoObsr", "3Meiika" , "3aiiiibl B
oropoae" , "lITuenku u nacrouku", "Komxku-meimku" , "Y measeas Bo 6opy", "Kopuryn u
Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®Owind u nramku'. "Jlarymara", "Mensenb 1 MEIOBBIM
npsHuk", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomon upiieHok", "Oca" u ux pa3nuyuHbe BApUAHTHL.

C UCTOPUYECKUM HACJIEANEM PYCCKOT0 HapO/1a 3HAKOMHUT BTOPOM pa3jiel IEPBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS. HAPOJAHbBIE UTPBI, OTPAsKAIOIINE
MOBCETHEBHBIE 3aHATHS HAIIUX MIPEAKOB. Bo BTOpO# pas3zen BXOAST HApOAHBIE UTPHI:
"enymka-poxxok", "JJomuku", "Bopota", "Berpeunsiit 60it", "3apa", "Kop3unku", "Kapasaii",
"Hesox", "Oxoruuku u ytku'", "JloBuck peioka”. "Iltunenos", "Pridaku”, "V mouka",

"IIponaem ropiiku", "3ammra ykpernenus”, "3axsat ¢uara", "[lumku, xenynu, opexu", a
TaK)Ke pa3InyHbIC NX BApUAHTHI.

C 60oaBIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE MIKOJBbHUKN 3HAKOMSTCS C UTPAMHU CBEPCTHUKOB
IIPOLIBIX CTOJIETH, COCTABIIAIOIMMY TPETUH pa3/ies IEPBOr0 KOMIIOHEHTA. DTH UIPhI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO IIPOSBUTH CMEKAJIKY U HaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIIYIO
koopauHaiuio. K atomy paszneny otHocstes urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "T'opogok-
6erynok", "JIBenaauare nanouex", "Kmypku", "Urposasa", "Kto ganpme", "Jlopumka",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "[IatHamku", "IInatouek-nerynouek", "Cunranku", "Tpernii -
mumaE", "Ymxuk", "Uexapaa", "Kamesapsi", "OTtranait, deit ronocok", "BepeBouka moj
Horamu'" U Jp.

Bo03MOXHOCTH TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBISETCS Y PEOAT PU U3YUEHUU UTP
YeTBEPTOro paszesa, KOTOPbIi OTpaxkaeT cTpeMJIeHHeE IeTell cTaTh cuilbHee, modeauTs Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHHUTD O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsX, KOTOPbIE HE YCTYNAIHU paHee B
MOIMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KUHOTEPOSM. B 3TOM paszerne NpuMeHsI0TCs UIphlL:
"EnnHo60pcTBO" (B pa3iMyHbIX MOJIOKEHUSAX, C PA3IMYHBIM HHBEHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boit
neryxoB", "Jloctanp kamerniek", "Ilepetsau 3a uepty", "Tsuu 3a 6ynassl", "bopsmasics uens",
"[lertn koBansl", "[leperaruBanue kanara", "lIlepersaruBanne npebkkamu', "BeITOJIKHY 3a KpyTr'".
"3ammra ykperuienus", "CuibHblil 6pocok”, "Kaxasiit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U HX
pa3inyYHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urpatoiue pazderaroTcs 1o 1iomaake (OHa JoKHA ObITh OTpaHUuYeHa THHUSMU), a
BOJIATIHH JIOBUT UX. [loiiMaHHBIN CTAHOBUTCS BOAIUM. [Ipu 6OIBIIIOM KOTHYECTBE UTPAIOIIINX
MOYKHO BBIJIEIUTH JIBYX-TPEX BOASAIIMX. B nanpHENIIeM TPy MOKHO YCIIO)KHUTh, OTOBOPHUB
crioco0 nepeaBmxkeHus. Hampumep, urpokam pasperraercs nepeBUraThCsi TOJIBKO CITMHON K



IIHUTY, Ha TOJIOBUHEC IOJIA KOTOPOI'0 OHU HAXO4ATCA, T. €. oeraThb U XOUTh CIIMHOM BIICPCA,
IMPUCTAaBHBIMU LIaraMu, OOKOM.

«Bb1306 nomeposy. Virparonux AensT Ha 1Be KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JIMLIEBOX JTUHUU. KOMaH/IbI pacCYUTBIBAIOTCSA 110 OPAAKY. KaKIbIil UTPOK
3aroMUHaeT cBoi HoMep. Ha cpenneit TMHUN HApOTUB KaX10H KOJIOHHBI CTaBST OyJaBhl.
[Tenaror Ha3bIBaeT OJUH U3 HOMEPOB. Irpokn 00enx KOMaH [, CTOSIINE IO STUM HOMEPOM,
OeryT 10 OynaB, 00€TalT X U BO3BpamarTcs ooparHo. [Tobenurens MPUHOCUT CBOCH KOMaH/IE
ouko. Urpa npojosmkaercs 10 Tex mop, Hoka He OyIyT BeI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBiIas HauOoJIbIIIee KOJTUYECTBO OYKOB, MOOEKIaeT. MOKHO YCIOKHHUTH UTPY, €CITU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHON BIIEpe], 00KOM, MPUCTABHBIMU IIaraMH HJIU IOCTaBUTh
Ha MYTH NPENsATCTBUS.

«Ilycmoe mecmoy. Virparomux BeICTpauBaroT B KPYT, pyKH 3a CIMHOW. Bondmuii 0exut 3a
KpPYrOM M JOTPAaruBaercs A0 PyKH OJHOTO U3 urparonux. Urpok, 1o Koroporo 1oTponyscs
BOJISILINIA, OCKHUT B 00PaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpEE BOASIIETO 3aHATH CBOE MecTo. KTo
u3 Oerymux octanercst 6e3 Mecta, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIIUM.

«Komanoa dvicmponozuxy. Urparomue o6pa3yroT YeTbIpe KOMaH/bl, CTOSIIUE B KOJIOHHAX 110
oHOMY niepen JinHuel crapra. B 10-15 M oT nuHuM crapTta 4yepTar Kpy>KKH, B KOTOpbIE
Kianyrces Kyouku. [To curnamy neznarora nepBblie 4eTBEpo O€ryT K KyOuKam, OepyT ux, yaapsror
0 TIOJI ¥ BO3BPAIAIOTCS HA CBOE MecTo. Urpok, mpubeskaBimii epBeIM, TOTy4aeT 4 OUKa,
BTOPBIM - 3 OUKa, TPETHUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJJTHO OYKO. BhIMrphIBaeT KomMaH/1a,
HaOpaBIIasi HanOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.

«/lenb u Houvy. VIrparoniux JeAT Ha IBE KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B [IBE LLIEPEHIU Y
CpeHel JIMHUY TUIOIIAIKU CIIMHOM JPYT K ApYrYy Ha paccTosHUU 2 . OJlHAa KOMaH/1a - «ICHbY,
Japyras - «H0o4b». Ilenaror Ha3bIBaeT Ty WM MHYIO KOMAaHAy HEOKUIAaHHO. Eciii OH TOBOpUT
«HOYb», TO 3Ta KOMaH/1a yOeraer, a KOMaH/1a «JI€Hb» JIOTOHSET €. 3aTeM MOJICUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKHU CTAHOBATCS Ha CBOU MecTa. O4epeHOCTh BEI30BOB KOMAaH/ HE
coOJII0at0T, HO YMCJIO BBI30BOB JOJIKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BBIUTpBIBaeT KOMaHa, OCaluBIIAs
6osb1e UTPoKOB. MICX0IHOE MOJI0KEHNE MOXKHO MEHATB: CTOS JIMIIOM, OOKOM APYT K IPYTY H T.
.

«Icmagema c dynasamuy. VIrparomux AesIT Ha JBE paBHbIE KOMaH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OIHOMY Y JInHUM cTapTta. Ha paccrosHuu 12-15 M mpoTHB Ka)KA0H KOJOHHBI CTaBSIT
B psia Tpu OynaBsl B 0,5 M ogHa oT Apyroi. [1o curnany nmemarora cTosiiue Bepean 0eryT K
OynaBaM, coOMpaIOT UX, OEryT OOpaTHO U MEpeatoT UX cienyolemMy Urpoky. Te Geryt ¢
OyriaBamu, pacCTaBIIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpBIE JOJKHBI ObITh TOMEUYEHbI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHBIIIE.

«Bcmpeunaa scmagpemay. Vrparoniyx €T Ha 1B paBHbIE KOMAH/Ibl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JIeNAT Ha ABE rpyNIIbl, KOTOPBIE PACIIONArarTcs ApYr IPOTUB Apyra Ha
paccrosinuu 12-15 M (MoxHO 1 Gonblie). [lepen Bcemu rpynnamu mpoBOJST CTAPTOBBIE JIMHUU.
JIByM UrpoKaM, CTOSIIIIUM BIIEpeIn KOJIOHH Ha OJIHOM CTOpOHE, naroT no diaxky. [To curnamy
nejarora UTPoku ¢ (praxkkaMu OeryT K MPOTUBOMOJIOKHOM IpyMIe, OTAaI0T BIEPEAUCTOSIINM
(1axKu, a caMy CTaHOBSITCS €331 STOU MOJIOBUHBI KOMaH/bI. T0 e IeNaloT UTPOKH,
nosyuuBiue guaxku. Mrpa 3akaHunBaeTcsi, KOra MocieqHui U3 nepederarnmx urpokoB
Kakoi-mubo U3 KoMaH nepeaaeT Gpruaxok HayaBiieMmy sctadery urpoky. Ilobexaaer komanaa,
3aKOHYMBLIAs nepeaavy (hraakkoB paHbIIe.

«Kpyz06as oxomay. rpoku, pactipe/ielIeHHbIE HAa IBE KOMaH bl, 00pa3yloT ABa Kpyra -
BHEIIHUH U BHyTpeHHUH. [1o curnany negarora UrpokKyd HAUMHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU
IIaraMy WIN CKauKaMHU B pa3Hble CTOPOHBL. 110 BTOpOMY CUrHaily UIpOKHM BHELIHEro 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KPYyra CTapaloTCs UX MOMMAaTh.




«Kmo nooxodun 2» Bce urpatomiye o0pa3yroT Kpyr, BOJSAIINN C 3aBSI3aHHBIMHU T71a3aMHU CTOHT B
IIEHTE.

PYKOBO,I[I/ITCJ'II) YKa3bIBACT Ha KOro-1ubo us HUIrparomux, 1 TOT IMOAXOAUT K BOAAIIEMY, CIICTKa
A0TparuBacTCda A0 €ro Ijicya, MOAaET rojioc KaKOr0-JIM0O KUBOTHOT'O UJIM HA3bIBAET €ro 10
HUMCHHU, U3MCHUB CBOI TOJI0C.

Bonsmuii OTKpbIBaeT ria3a 1o yKa3aHUI0 PyKOBOJUTEINS, KOT1a ITOAXOAMBIINM 3aMET CBOE
MecTo. OH IOJDKEH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B cirydae, ecim Boadmui otraziai Toro,
KTO K HEMY IIOJAXOAWII, UTPOKH MEHSIOTCS POJIAMM.

[ToOexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUI BOASILNM.

Boasumii He 10KEH paHbllie BPEMEHU OTKPBIBATh Ii1a3a. 2. ['ooc moaaér ToNbKO TOT, HAa KOTO
YKaXKeT pyKoBouTeNb. 3. [lepBbIil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHoM cTOpOHE TUIOMIAAKK HaxoaaTcs "kapacu'", Ha cepeaune "myka'.

Copepxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepederatot Ha apyryto ctopony. "Ll{yka" noBuT ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eTblpe-IsATh) OEpyTCs 3a pyKHU U, BCTaB MONEPEK IJIOLIAAKH, 00pa3yloT
CETb.

Teneps "kapacu" 10oMKHBI Iepederath Ha APYTyIO CTOPOHY IJIOIIAAKHU Yepe3 CeTh (M0 PyKaMu).
"[Ilyka" crout 3a ceTbto U nojacreperaet ux. Korga noiimanusix "kapaceil" 0yaer BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3ylOT KOP3UHKI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYKHO mpoderats. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh M OJHA, TOT/Ia €€ N300pakaroT, B3SBIIUCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korpaa notimannbix "kapaceit" ctaneT 00JbIle, YeM HEeMOWMaHHbIX, UTpatolue 00pa3yroT Bepiu
- KOPUJOp U3 NMOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTopblil mpoberatoT HenoiiManHble. "[Ilyka",
Haxopsmasics y BbIXo/1a U3 BEPILIH, JOBUT HX.

[TobenuteneM cuuTaeTCsi TOT, KTO OCTAJICS MOCIAEAHUM. EMy 1 mopy4aroT poss HOBOM "nryku".

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaity pykosoaurens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pu nepedekke NpoTu
CeTh, KOp3UHY U Bepiiu. CTosye He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyromue
KOpP3HMHY, MOT'YT MOMMaTh "IIyKy", €ClIi UM yJIacTCsl 3aKHMHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 33 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu”
OTITyCKAalOTCs, ¥ BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvuit medsedvy I1nomanka npeacrasiser codoit Mmope. B cropoHe ouepunBaeTcst HeOOIbIIOE
MecTo - 1parHa. Ha Hel crout Boaamuii - "0enblii MenBens". OcranpHble "Menasexara'
MIPOM3BOJIBHO Pa3MENIAtOTCs 10 BCEH MITOMAIKe.

Mengens" perunt: "Beixoxy Ha J10oBIIO!" - M ycTpemirsieTcs JIOBUTH "MeaBexat'. CHavania OoH
JIOBUT OJIHOTO "Me/iBeXOHKa" (OTBOJAUT Ha JIbAMHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo asa
NoMMaHHBIX "Me/IBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTPAIOIIHX.
"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, /1Ba "MEIBEKOHKA" COEAUHSIOT
CBOOOHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOMMaHHBIM OUYTHIICS MEXYy pyKamMH, U Kpudat: "MenBeap, Ha
nomorts!" "Measeap" moaderaeT, ocaluBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJAMT Ha IbAuHY. Crlenyromnime
JIBOE MONMaHHBIX TaKkKe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "MeaBexar". rpa npogomxaercs 10 TeX 1mop,
noka He OyayT mepenoBieHsl Bce "MeaBexkara'. [Tocnenqnuii moiiMaHHBIN CTAaHOBUTCSA "OEIBIM
MeaseaeM".

[ToGexxmaeT mocieIHNiA MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK'" He MOYKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10/] PYK OKPYKUBILIEH €r0 Maphbl, IOKa HE OCAIHII
"mMenBsenp'". 2. [1pu j0BIIE 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKY, a YOeTaloIuM BeIOeraTh
3a IpaHULbI [UIOMIAIKH.



«/lea Mopo3za». Ha npOoTUBOINOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAAKA OTMEYAIOTCA 1Ba TOPOAA.
Hrparomue, pa3aeyuBIINCh Ha IBE TPYIIILI, PACIOJIaratoTCs B HUX. B cepeaune miomanxu
nomemarorcs "oparbst Mopossr": "Mopo3s Kpacusiii Hoc" u "Mopo3 Cunnii Hoc"

ITo curnany pykoBOIUTEINS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIIMM CO CJIOBaMHU:

Mp1 -1Ba Gpata MoJoable,

JBa Mopo3a ynanele:

Sl - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTb-n10p0okeHbKY TyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAIOT:

He Goumcst MbI yrpo3,
U He crpaiieH Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B apyroi. "Mopo3ssl" ux joBsat. TOT, KOTo uM
yZacTcs 3alaTHaTh, CYUUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH O0cTaéTcsl Ha TOM MecTe, Tie ObUT MoiimMaH, 1
JIOJDKEH € PacIpOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MIPHU CIETYIOITUX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXETCsl TAK MHOTO, UTO NMpoOerath CTaHeT TPYIHO, Urpa
IIPEKPALLACTCS.

[ToGenuTensMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnats 6er MO>KHO TOJIBKO 1OCJIE OKOHUaHUs peunTaruBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH roposia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsIT MOYKHO BBIPYUYHTh: Il 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOLINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatoiue 00pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparoniux CTaHOBSTCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosiiue 1o Kpyry oIycKarTCsl HO OJHO WJIH JBa KOJIeHa. Y HUX OJIUH BOJIEHOOIbHBIN MsY.
BOI[?[HII/IG IMOBOPAYUBAIOTCS JIMIIOM K MAYY.

I1o curHamy pyKOBOAMTENS UTPAIOLIME HAUMHAIOT IEPEKATHIBATH MY 110 IOy, CTApasCh 3a/1€Th
YM HOTH BOJAIIMX. Bojsiue GeraroT ot Msiua B Kpyry, MOANPBITHBAIOT, Cllacasich oT Hero. Eciaun
KOMY-HUOY/Tb U3 UTPAIOIINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIINI BOJISAIIUNA CTAHOBUTCS B KPYT.

BI)II/IFpI)IBaIOT TC, KTO HU pa3y HC ObLIH BOJAIIINMU. HepBI)Ie BOJAIIMEC HE CHUTAIOTCA
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs 1o curHainy. OcajaeHHbIN 110 HOraM BOISAIIUHI Cpa3y K€ UAET
Ha MecTo ocanuBiiero ero. OcainBaTth MOKHO HE BbllIe KojeHel. [1epBbiii Boasuii He
CYUTACTCS IIPOUTPABIINUM.

«Memanue 6 yenwvy. rparomux BeICTPaUBalOT B KOJIOHHY 110 TpH (4eThipe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxmaoi KOJIOHHOW Ha CTeHE Ha BeICOTe 2-2,5 M (panepHsiit T (1x1 M). [To komanne
NepBbIE B KaX/10M KOJIOHHE BCTAIOT HAa JIMHUIO METaHUS U OpOCalOT TEHHUCHBIN MY B LIUT.
MeraroT Tpu Ma4a nojapsia. To ke BBIMOTHSAIOT OCTaJdbHbIE. 3a KaXK0€ MoMaJaHue B LEeIb
HAYUCISIIOT TIATh 09KOB. [lo0exaaeT komanaa, HabpaBiias 0OJIbIIIE OYKOB.

«lonka mauei Had 2010601, cuds 8 KOAOHHAX). JIBe- YEThIpE paBHbIE KOMaH Ibl BHICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 110 ogHOMY. Urparomue canarcs Ha moj. Y NepBbIX UTPOKOB B pykax ms4. ITo
CUTHAJIy UTPAOIIME MEPEJAIOT €ro HAJl FOJIOBOM NpsMbIMU pyKaMH. [locienHuii Urpok, NoayduB
MST4, BCTAET, OCXKUT BIEpe, CaTuTcs Mepes] KOJOHHOU U MepeaeT M4 TeM ke criocobom. Korna
UTPOKH, HaYaBIINE Mepeavy MepBbIMU, CHOBA OKaXYyTCs BIIEPEIN CBOMX KOMaH/, OHU
NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [loOexnaeT koMaH/1a, 3aKOHYUBIIIAsL UTPY MEPBOH.




«llodsuixcnan yenvy. Bece urpatoniue BCTaroT 3a JIMHUEH kpyra. B nienTpe kpyra Boasmumii. Y
OJTHOTO M3 UTPOKOB Mst4. OH OpocaeT ero B BoAsmIero (B HOru). Kaaplii UTpok, moMMaBIIHi
Ms14, B CIy4ae poMaxa TOXE BBIIOJIHAET Opocok. [lonaBimmii UTPOK CTAHOBUTCS BOSILKM.

«Mau cocedy». Urparomiye CToAT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJIuH OT Apyroro. ¥ AByX
UT'POKOB, CTOSIIIUX HA JIByX MPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KPYTa, 110 BojieiboapHOMY Msdy. [1o
CHUTHAIIy UTPAIOIIMe HAUMHAIOT MepeJaBaTh MM APYT IPYTY BIPABO WM BIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JloTHaJI Apyroi. [IpourpeiBaer Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa Ma4a. Urpator 3-4
MHUH., [10CJI€ YETO OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPBIE JIYULIE NIEpEAABAIN MAY. DTY UTPY MOKHO
IIPOBOJUTH B LIIEPEHrax, nepeaBas Msu nepej co0oi, WM B KOJIOHHAX, NepeaaBast M4 HaJl
TOJIOBOM U 1oJ HoraMu. B 3ToM cityuae urpy npoBoasT kak scradery. Ilobexnaer komanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS ITepeayy.

«llepedan - caducwyy. rparoniux BHICTPauBaroT B JABE-TpU KOJIOHHBL. Ilepen HumMu Ha
paccTosiHuU 2-4 m BCTAIOT KAlMTaHbI ¢ MIYaMH B pykax. [10 cCHrHaIy KanuTaHbl EPEIaloT M4
JBYMsI pyKaMu OT IpyJu (WJIM OJTHOM PYKOH OT I1j1e4a): EPBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €0, BO3BPAIAIOT TEM XKe CIIOCOO0M 00paTHO ¥ MPUHUMAIOT MOJ0XKEHHUE yIopa MPUCEB.
3aTeMm CIeqyIoT Iepeadn BTOPBIM UTpoKaM U T. 1. Kornia nocnennuii B KOJIOHHE MepeaacT M
KalMTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX M BCsA KOMaH 1a ObICTpO BeTaeT. KoMana, ciesaBiias 310
paHbIe, moOex/IaeT.

«bvicmpas nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosaue mexny yuamumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAaYMHAIOT MepeaaBaTh Ma4 3aaHHbIM ciocoboMm. [lapa, ObicTpee Bcex caenasmias 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBACT.

«bpocaii-oecu». Urparoniye cTosT B IByX pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OaHa mepeHra
paccYUTBIBAECTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpOU-niepBbIi. [lepBbie HOMEpa - 0J1Ha
KOMaHJ1a, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas KaxJ10i mepeHru iexat mstuu. [lo curnany kpaifHue Urpoku 0epyT msd,
nepeaaroT €ro 1o JuaroHajinu UrpoKy cBoen KOMaHJbl, CTOAIICMY HAlIPpOTUB, U CaMU 6€FYT BCJIC
3a MsuoM. VITpoK, MOTyYUBIINI MsU TIEpPEIAeT €ro MO TUaroHaIN UTPOKY, CTOSIIIEMY HAlIPOTHUB,
U caM O€XHT Ha ero Mecto u T. 1. Koria Msa4 1ocTUrHeT KpailHUX UTPOKOB, OHU BETYT MsY,
o0erasi MPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HaYaBIIIEeTo Mepeiady NepBbIM, U
MepeIaloT MY 110 IMarOHaIM HAIPOTHUB, T. €. UTpa HAYMHACTCs cHaJaa. Mrpa 3akaHauBaeTcs,
KOT'Jla UTPOKH, HaYaBIIIKe Mepeiady MepBbIMU, BEPHYTCS Ha cBou MecTa. KoMaHa, caenaBias
ATO MEPBOM, TOOEKTAET.

«He dasait maua godauwiemy». Bee urpatomiye o0pasyrot Kpyr, B cepeanne kpyra asa-tpu
BosMX. Irpoky HauMHAIOT MepeiaBaTh MY JIPYT IPYTyY, a BOJASIIUE MBITAIOTCS NEPEXBaTUTh
ero. Ecian oqHOMY M3 HUX 3TO yIAeTCsl, TO BOJAAIIMM CTAHOBUTCSI UTPOK, JAEJIABLINI ITOCIEIHIO0
nepeaauy.

«Mau cpednemyy. Urparomux IeisT Ha JBE KOMaH b, KOTOpbIe 00pa3yioT /iBa Kpyra. B nieHTpe
KaXJI0T0 Kpyra CTAaHOBUTCSI UTPOK C BOJIEHOOIbHBIM Msi4OM. [1o curHamy Urpoku B IIEHTpe
II00YEPETHO OPOCAOT MU CBOUM MI'POKaM M MOJTy4aroT ero oopatHo. [lonydnB ms4 ot
MIOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE OJHUMAET ero BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIAsk M4 MEHbILIEE YHCIIO
pa3, nobexaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS IPYroi UrpoK. MOXKHO BBECTH JOMOJHUTEIBHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, OJYUYNUBIIUI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHaYaJIa JOJDKEH YAApUTh MSYOM O OJI
U TOJIBKO TI0CJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparomue B 1ByxX koManaax. «OXoTHUKN» o0pa3yrot kpyr. Ilepen
HUMU MPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO NMEPECTYNATh HENb3sl. «Y TKU» MIPOU3BOJIBHO PACIOIaratoTcst
BHYTpHU Kpyra. [1o curnany oXoTHHKH, epedpachiBasi Msi, CTapaloTCsi HEOXKUJAHHO OPOCUTD
Ms9OM B yTOK. OcalieHHas MS4OM yTKa BhIObIBaeT U3 Urpbl. Koraa Bce yTKH OcaneHbl, yUuTeab




OTMCHACT 3aTPAYCHHOC BPCMI. 3aTem HUrparomue MCHAKOTCA POJIAMU. BI:II/II‘pI:IBaeT KOMaH/Ja,
KOTOpast OBICTpEE OCaJIHIIa BCEX YTOK.

«l'onka maueii no kpy2y». JIe komaHabl Urparonux o0pa3yoT 1Ba Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK U PACCUMTBIBAIOTCS HA IIEPBBIE U BTOPBIE HOMEPA.
IlepBble HOMepa - 0JJHAa KOMaH/1a, BTOpbIE - pyras. HazHauaroTcs kanuTaHbl, UM JAlOT 110 MSAYY.
[To curnany oAMH KanuTaH HAYMHAET IIepe1aBaTh MU BIPABO, APYroi BIEBO OT Ce0s1 CBOUM
OnrkailiuM urpokam. Msiuu nepearoT o Kpyry, oKa OHU HE BO3BPATATCA K KallMTaHaM.
BolurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS MIEpeAaydy NepBOM.

«l'onka maueii no padawy. Bece urparoiiye B ABYX IIEPEHrax, CTOSIIUX JIUIOM IPYT K IPYTY.
ITepBble UTPOKH B IIEPEHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) IO CUTHALY NIEPEJAIOT MSYM CBOUM COCESIM, a
Te panpuie. [locneanue Urpoky B IIepeHrax, MOJIy4YUB MsUU, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEAU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAUMHAIOT [I€pelaBaTh M4 CBOUM

COCCIsAM U T. 1. Korz[a HUI'POKH, HAYMHABIINEC I'OHKY Mﬂ‘leﬁ, OKaXXyTCA CHOBA Ha CBOCM MCCTC,
OHH IIOAHHUMAKOT MY BBCPX. KOMaHI[a, CAcIaBIas 9TO PaHbIIIC, HO6€)KI[aeT.

«Bcmpeunaa scmagema ¢ mayomy. VIrparomux A€t Ha 1B€ KOMaHbl U BEICTPaUBAIOT B
KOJIOHHAX. KaX1yro KOJIOHHY AEJAT Ha JIBE IPYIIIbl, KOTOPbIE PacloiaraloTcs Apyr NpoTUB
Jpyra Ha paccTostHuM 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UTPOKOB 10 Msiuy. [1o curnany onu nepenator
MS4 UTPOKY B IIPOTHUBOIOJIOKHYIO IPYIIILY, @ CAMH CTAHOBSATCS B KOHEL| CBOMX KOJIOHH.
BrmrpeiBaer komana, OpIcTpee 3aKOHUMBIIAS TIEpeaavy.

B 31011 urpe Bo3MOKHBI BaApUAHTHI: 11OCIIE IIepeiaul OexaThb B IPOTUBOIIOIOKHYIO TPYIILY U TaM
BCTaTh B KOHELl KOJIOHHBI; IEPEAABATh MAY OJHOU PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
IIepEeaYn BECTH Ms4 U IIEpEAABaTh MY II0CJIE OCTAHOBKH II€PE] UTPOKOM, CTOSIIIIAM HAIPOTUB.

«Icmaghema c sedenuem maua) Vrparoye B I1ByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalIeIbHO
JIpyT OpYyTy y JIHIEeBoW JuHuil. [1o curnany nepebie BEAYT MY BIIEPET 1O TPOTUBOIOIOKHOM
CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY ABYMS pyKaMU B CTEHY,
JIOBSIT €T0, ¥ BeAYyT M4 00patHO. Ha paccrosiuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABIUBAIOTCH,
MepEeAA0T MY IByMsI pyKaMH OT TPYyAH OYEPETHOMY UTPOKY M CAMH CTAaHOBSITCSI B KOHEI]
KoJoHHBI. KoMaH/1a, 3akOHUYMBIIIAs BeJIeHUE ObICTpee, BEIMTPhIBAET. MOKHO Ha MyTHU BEICHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJa UTPOKH TOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOS UX.

«bombapouposxay. VIrparomux AensaT Ha JBE paBHbIE KOMaH bl Ha Kax /10 MOJ0BUHE MOJIS
napajuIeIbHO JTUIEBON JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHUIO ropoja. Koman bl
nonyyatot 1o 8-10 OynaB U paccTaBISIOT UX MIPOU3BOIBHO B CBOeM ropoje. Urpoku
pa3MEIIarTCA Ha CBOEH MOJIOBUHE IUIOIIAKH MEXAY CPEIHEN JIMHUEN U JIMHUEW ropo/a.
Kaxxnoii komaHe JaroT 1o ABa BoieiibonbpHbIX Maya. [1o curnany urparomue OpocaroT Ms4H,
cTapasich cOuTh OynaBbl. Kaxkiast komMaHa cTapaeTcsl MepexBaTUTh MM, KOTOPhIe OpocaeT
KoMaHa npotuBHUKa. COUThIe OynaBel youpatot. Urparot 5-8 mun. [Tobexmaaer komanaa,
cOuBIas OoJpIee KOMMIecTBO OynaB. Boerats B CBOM ropo JiJIsl 3aIIMTHI OyJIaB 3amperniaeTcs.

«llepecmpenkay. VIrparoT 1Be KOMaHAbl Ha IIomaake He MeHee 6x12 m. [locpennne miomanku
MPOBOIAT JUHUIO. [lapamienbHo JIUIEBBIM JUHUSIM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT TUHUM «ILIICHAY,
o0pasys «kopuaop mieHa». Komansl pa3meniaroTcst Ha CBOEH MOJIOBHHE MOJIS OT cpeHei
JUHUM 10 TUHUY 1ieHa. [lenaror moaOpackiBaeT M4 MeX 1y KalluTaHAMH Ha CpelHeN JTMHUH.
Kaxplii u3 HUX cTapaercss OTOPOCUTH MsiU CBOMM Mrpokam. [loryuuB mstu, HTpoK OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIe MAYOM UTPOKU UIYT 32 JIMHUIO IJIeHA K MPOTUBOIIOJIOKHON KOMaH/Ie.
«[1neHHbIi» HaXOAUTCS TaM J0 TeX MOp, TIOKA €ro He BBIpyYaT CBOU UTPOKH (TIepedpocsT emy
Ms4), TIOCJIE 3TOTO OH BO3BpaIIaeTcs B CBOIO KoMaHay. [IneHHbIN JoKeH moiMaTh MsY C
BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMAHJly U TOJIbKO IIOCJIE 3TOT0 BepHYThCs caM. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)I0T0 IUICHHOTO KOMaH/1a II0JIy4aeT 04K0. MOKHO Urparh 10 TeX IOp, I0Ka, OAHA U3
KOMaH/ He IEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.
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