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Учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Артемовская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего федеральную адаптированную  

основную общеобразовательную программу  

для детей с легкой умственной отсталостью 

5-7 классы, 

адаптированную образовательную программу основного общего 

образования для детей с легкой умственной отсталостью 9 класс 
 

2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

на 2023-2024 уч.год   

ФАООП  УО (вариант 1) 

5-7 классы 

АООП УО (вариант 1) 

9 класс 

 

 

Федеральный учебный план МКОУ «Артемовская СОШ» (далее – Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий 

объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Согласно ФАООП устанавливается следующая продолжительность учебного года и продолжительность урока:  

- для 5-7 классов с УО (вариант 1) продолжительность учебного года составляет 34 недели, (продолжительность урока –40 мин.).  

Учебный план для обучающихся 9 класса составлен на основе Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599) 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

Формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграции в социальное окружение; 

Формирование основ духовно-нравственного развитие обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных  ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и 

другие направления внеурочной деятельности. 

Краткая характеристика классов (кол-во по уровням, классы компенсирующего обучения, классы специального коррекционного обучения.) 

На  закрепленной  за  МКОУ  «Артемовская СОШ» территории зарегистрированы и проживают 5 детей с ОВЗ (легкая умственная 

отсталость) в возрасте от 10 до 16 лет. 

Родители детей с ОВЗ школьного возраста изъявили желание обучать их по месту жительства  в  МКОУ  «Артемовская СОШ».   



В основной школе обучаются 5 детей 5 – 7 класса с ОВЗ, 1 – 9 класса. В школе создан малокомплектный коррекционный класс для учащихся 

5 – 9  классов.  

Социальный состав семей  детей с ОВЗ неоднородный, имеются категории: 

Малообеспеченные  3 

Неблагополучные  3 

4 семьи, где только один родитель.  

 

Особенности части, формируемой участниками образовательного процесса:  

В учебном плане 5-7 класса с ОВЗ, реализующих  ФАООП  и 9 класса с ОВЗ, реализующих АООП в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, введены предметы и занятия по заказу учащихся и родителей при учете УМК школы и кадрового 

состава. Курс «ОБЖ» подготовит учащихся к действиям во время ЧС, а также педагог научит их навыкам первой доврачебной помощи.  

Во внеурочную деятельность включен час «Разговоры о важном». Часы кружковой работы направлены на развитие сети кружков, клубов, 

творческих детских объединений и секций для более полного удовлетворения потребностей учащихся в полезном досуге; для совершенствования 

традиций школы через вовлечение большего количества школьников в общешкольные мероприятия.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023/24 учебный год  по ФАООП  УО (вариант 1) 

пятидневная неделя 

 

Предметная область общеобразовательные области 

5 (ФОП) 6 (ФОП) 

 

 

7 (ФОП) 

 

 

9  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 3 

Чтение 4 4 4 4 

Математика 
Математика 4 4 3 4 

Информатика 0 0 1 0 

Естествознание 

 

Природоведение 2 2 0 0 

Биология 0 0 2 2 

География 0 2 2 2 

Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 0 

Мир истории 0 2 0 0 

История Отечества 0 0 2 2 

 Обществознание 0 0 0 1 

Искусство 
Музыка  1 0 0 0 

Изобразительное искусство 2 0 0 0 



Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 0 

 
Физическая культура 0 0 0 3 

Технологии Профильный труд 6 6 7 0 

 Профессиональное трудовое обучение 0 0 0 10 

ИТОГО  27 28 29 31 

 

ОБЖ 2 2 1 1 

Максимальная недельная нагрузка на ученика 
29 30 

 

30 

 

32 

коррекционно-развивающая 

область 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

занятия с психологом 2 2 2 2 

 СБО 2 2 2 2 

Итого суммарное количество часов 35 36 36 38 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 
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